
  



 

Ҳурматли ______________________________________________________! 

  

Сизни Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика ихтисослаштирилган 

эндокринология илмий-амалий тиббиёт маркази ва Ўзбекистон эндокринологлари 

миллий ассоциацияси Бухорода бўлиб ўтадиган “INSON QADRI UCHUN” шиори 

остидаги Ўзбекистон эндокринологларининг II конгрессига  таклиф этади. 

Анжуман 11-12 октябр 2022 йил Бухоро шахри Ёшлар марказида бўлиб ўтади. 

 

 

 

Уважаемый (ая)_________________________________________________! 

  

Республиканский Специализированный Научно-практический Медицинский 

Центр Эндокринологии имени академика Ё.Х.Тўрақулова и Национальная ассоциация 

эндокринологов Узбекистана приглашают Вас принять участие во II конгрессе 

эндокринологов Узбекистана“INSON QADRI UCHUN”, который будет проводиться 11-

12 октября 2022 года в г.Бухара, Центр молодёжи. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Манзил: Бухоро шахри, Ёшлар маркази, Навоий шоҳ кўчаси, 10 уй 

Сана: 11-12 октябр 2022 й. 

Конгресс формати: Гибрид формат (хаволалар http://www.endomarkaz.uz келтирилган) 

 

 

 

Место проведения: г.Бухара, Центр Молодёжи, ул. Навоий, 10 

Дата: 11-12 октябрь 2022 г. 

Формат конгресса: Гибридный формат (ссылки приведены на сайте 

http://www.endomarkaz.uz) 

 

 

 

http://www.endomarkaz.uz/
http://www.endomarkaz.uz/


Ҳурматли конгресс иштирокчилари! 

 
 

Сизларни Ўзбекистон Республикаси 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги номидан ва 

шахсан ўз номимдан 11-12 октябр кунлари 

Бухоро шаҳрида бўлиб ўтадиган “INSON 

QADRI UCHUN” шиори остидаги 

Ўзбекистон Эндокринологларининг II 

Халқаро конгресси иш бошлагани билан 

табриклайман.  

Бугунги кунда эндокринология 

соғлиқни сақлашнинг устувор 

йўналишларидан бўлиб ҳисобланади. Соғлом миллат - кучли давлат гарови 

эканлигини ҳамма билади. Шу муносабат билан тиббиётда профилактикани 

ривожлантириш, янги технологиялар ва ташхислаш усулларини ўзлаштириш 

ва жорий этиш, эндокринология соҳасида кўрсатилаётган тиббий - 

ташхислаш хизматлар сифатини ошириш зарур. 

Конгресс иши давомида эндокрин хизмат, йод танқислиги ва 

қалқонсимон без касалликлари, семизлик, қандли диабет, нейроэндокринология 

ва аҳолининг репродуктив саломатлигига оид долзарб муаммоларни муҳокама 

қилиш режалаштирилган. Мазкур тадбирда халқаро спикерлар эндокринология 

соҳасидаги илмий янгиликлар билан маъруза ўқишлари, илмий инновациялар 

билан бўлишишлари кутилмоқда. 

Конгрессда илк бор “Қандли диабет 2 тур беморлар учун терапевтик 

ўқитиш миллий мактаби”, шунингдек, Ўзбекистон эндокринологлари миллий 

ассоциацияси таркибидаги “Ёш олимлар жамияти” тақдимоти бўлиб ўтади. 

Ушбу илмий форум самарали тажриба алмашиш, профилактиканинг 

долзарб масалаларини муҳокама қилиш ва Ўзбекистонда персоналлаштирилган 

эндокринологияни жорий этишга ҳисса қўшишига умид билдираман. 

Конгресс доирасида самарали иш тилайман! 

Соғлиқни сақлаш вазири 

Бекзод Анварович Мусаев 



Уважаемые участники конгресса! 

 
 

От имени Министерства здравоохранения Республики Узбекистан 

и от себя лично поздравляю Вас с началом работы II Международного 

конгресса эндокринологов Узбекистана «INSON QADRI UCHUN», который 

будет проводиться 11-12 октября в городе Бухара.  

Эндокринология на сегодняшний день является приоритетным 

направлением здравоохранения. Всем известно, что здоровая нация - это 

залог процветающего государства. В этой связи, необходимо развивать 

профилактическую медицину, осваивать и внедрять новые технологии и 

методы диагностики, повышать качество оказываемых лечебно-

диагностических услуг в сфере эндокринологии. 

В ходе работы конгресса планируется обсуждение глобальных 

вопросов, касаемых эндокринной службы, йододефицита и заболеваний 

щитовидной железы, проблемы ожирения, сахарного диабета, 

нейроэндокринологии и репродуктивного здоровья населения. На данном 

мероприятии ожидаются выступления международных спикеров, 

которые поделятся научными инновациями в сфере эндокринологии.  

На конгрессе впервые будет представлена «Национальная школа 

терапевтического обучения больных сахарном диабетом 2 типа», а 

также «Общество молодых ученых» при Национальной ассоциации 

эндокринологов Узбекистана. 

Выражаю надежду, что данный научный форум будет 

способствовать продуктивному обмену опытом, обсуждению актуальных 

вопросов профилактики и внедрению персонализированной эндокринологии 

в Узбекистане.   

Желаю Вам плодотворной работы в рамках конгресса! 

Министр здравоохранения  

Бекзод Анварович Мусаев 

  



“INSON QADRI UCHUN” 
ЎЗБЕКИСТОН ЭНДОКРИНОЛОГЛАРИНИНГ II ХАЛҚАРО КОНГРЕССИ 

ТАШКИЛИЙ ҚЎМИТАСИ ТАРКИБИ: 

Раислар: 
Б.А.Мусаев  Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири 

Б.К.Зарипов Бухоро вилоят хокими 

т.ф.д. Ф.Ф.Тураев 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика                                       

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази директори 

 

Раис ўринбосарлари: 
т.ф.д.,проф. 

У.Ю.Сабиров 

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазири 

ўринбосари 

т.ф.д.,проф.  

З.Ю. Халимова 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика         

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий тиббиёт 

маркази директорининг илмий ишлар буйича ўринбосари 

т.ф.д., проф.  

Ф.А.Хайдарова 

Ўзбекистон Республикаси  ССВнинг бош эндокринологи,  

Ўзбекистон эндокринологлари миллий ассоциацияси раиси,  

академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий тиббиёт 

маркази директорининг даволаш ишлари бўйича ўринбосари 

З.А.Сайфуддинов 

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлиги 

Ихтисослаштирилган марказларни фаолиятини 

мувофиқлаштириш бошқармаси бошлиғи 

А.С.Бахронов Бухоро Вилоят Соғлиқни сақлаш бошқармаси бошлиғи 

т.ф.н. 

С.С.Фахрутдинова 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган  

Эндокринология илмий-амалий тиббиёт маркази 

директорининг вилоятлар бўйича ўринбосари 

Ш.М. Нарзиев Бухоро вилояти эндокринология диспансери бош шифокори 

 

Масъул котиблар: 

т.ф.н.  

А.С.Садикова 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика    

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази илмий котиби 

т.ф.н.  

Умарходжаева З.А. 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази Ўқув маркази ходими 

 

Ташкилий қỹмита аъзолари: 
т.ф.д.,проф. 

О.А.Атаниязова 

Қорақалпоғистон Республикаси Тиббиёт Институти 

ректори 

т.ф.д.,проф. А.Қ.Шадманов Тошкент Тиббиёт Академияси ректори 

т.ф.д.проф. Б.Т.Даминов Тошкент Педиатрия Тиббиёт Институти ректори 

т.ф.д., доцент  

Н.К.Хайдаров 
Тошкент Давлат Стоматология Институти ректори 

т.ф.д.,проф. Ш.Ж.Тешаев Бухоро Вилоят Тиббиёт Институти ректори 

т.ф.д.проф. Ж.А.Ризаев Самарканд Вилоят Тиббиёт Институти ректори 

т.ф.д.,проф. А.А.Сидиков 

 

Фарғона Вилояти Ахоли саломатлиги Тиббиёт 

Институти ректори 

т.ф.д.проф. М.М.Мадазимов Андижон Вилоят Тиббиёт Институти ректори 

т.ф.д.,проф. Р.Ю.Рỹзибаев ТТА Урганч Вилоят филиали ректори 



т.ф.д.,проф. Э.А.Бердиев ТТА Термиз Вилоят филиали ректори 

т.ф.д.,проф. С.И.Исмаилов 

Тошкент Педиатрия Тиббиет Институти 

«Эндокринология ва болалар эндокринологияси» 

кафедраси мудири 

т.ф.д.,проф. Г.Н.Рахимова 

Ўзбекистон Республикаси  ССВ Тошкент Тиббиёт      

ходимларининг касбий малакасини ривожлантириш 

маркази «Эндокринология» кафедра мудири 

т.ф.д.,проф. 

Д.К.Нажмутдинова 

Тошкент тиббиёт академияси «2 сон Ички 

касалликлар ва Эндокринология» кафедраси 

профессори 

т.ф.д.,проф. 

Б.Х.Шагазатова 

Тошкент Тиббиёт Академияси  «2 сон Ички 

касалликлар ва Эндокринология» кафедра профессори 

т.ф.д.,проф.Ю.М.Урманова 

Тошкент Педиатрия Тиббиет Институти 

«Эндокринология ва болалар эндокринологияси» 

кафедраси профессори 

т.ф.д. Н.М.Алиханова 
Аҳолининг соғлом турмуш тарзини қуллаб-қувватлаш 

ва жисмоний фаоллигини ошириш маркази директори 

т.ф.д. Т.Т.Камалов 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази «Қандли диабет беморларининг 

реконструктив пластик хирургияси» бўлими рахбари 

т.ф.д. А.О.Холикова 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази «Нейроэндокринология» бўлими 

рахбари 

т.ф.д. Г.Д.Наримова 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази «Тиреидология» бўлими рахбари 

т.ф.д. Н.М.Юлдашева 
Академик.Ё.Х.Тўрақулов номидаги РИЭИАТМ 

«Офтальмодиабет» бўлими рахбари 

т.ф.д. З.М.Шамансурова 

Тошкент Педиатрия Тиббиет Институти 

«Эндокринология ва болалар эндокринологияси» 

кафедраси доценти 

т.ф.д. Х.К.Насирова 

Тошкент Педиатрия Тиббиет Институти 

«Эндокринология ва болалар эндокринологиясит» 

кафедраси доценти 

т.ф.н. Рахимжанова М.Т. 
Ўзбекистонда “Диабет мактаби” асосчиси, катта 

илмий ходим 

т.ф.н. Н.У.Алимова 

Ўзбекистон Республикаси  ССВнинг бош педиатр-

эндокринологи, Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази «Болалар  эндокринологияси» илмий 

бўлими рахбари 

т.ф.н. А.В.Алиева 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази бош шифокори ýринбосари 

т.ф.н. Ш.Б.Каланходжаева 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика   

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази ўқув маркази мудири 

Ф.Ч.Санаев 
Соғлиқни сақлаш вазирлиги Матбуот хизмати 

рахбари 

Д.Н.Хакимова 

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги Республика 

Ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-амалий 

тиббиёт маркази матбуот котиби 



ХАЛҚАРО ХАМКОРЛАР 
 

   

 
Т.ф.д., проф. Гринёва Елена Николаевна 

 

Эндокринология Институти директори, Алмазов 

Маркази Тиббий таълим Институтининг 

эндокринология бўлими бошлиғи, Шимолий-Ғарбий 

федерал округ бўйича бош мутахассис эндокринолог, 

Россия фанлар Академиясининг аъзоси.  

(Россия федерацияси)   

 

 

 

 

 

 

 

Т.ф.д., проф. Кияев Алексей Васильевич 

 

Россия эндокринологлар Ассоциацияси аъзоси, 

Россия Эндокрин жаррохлар Ассоциацияси аъзоси, 

Европа Тиреоидологлар Ассоциацияси аъзоси. Россия 

ССВ Урал давлат тиббиёт университети Госпитал 

педиатрия кафедраси профессори.  

«Вилоят болалар клиник шифохонаси» Болалар 

эндокринологияси маркази раҳбари, Екатеринбург ш.  

Россия ССВ Урал федерал округи бўйича бош болалар 

эндокринолог мутахассиси, Свердволск вилояти ССВ 

бош болалар эндокринолог-мутахассиси.  

(Россия федерацияси)   

 

 

 

 

 

Т.ф.д., проф. Трошина Екатерина Анатольевна 

 

Тиббиёт фанлари доктори, Профессор, Россия фанлар 

Академияси профессори, РФА аъзоси. Россия ССВ 

Эндокринология миллий тадқиқот Марказининг 

Метаболизм ва семириш патологияси гурухи билан 

терапия бўлими бошлиғи. 

(Россия федерацияси) 

 

 

 

 

 
  



 

 
Т.ф.д., проф. Гиоргадзе Е.Р. 

 

Тблиси ш. Эндокринология Миллий институти 
клиникаси директори  

(Грузия) 
 

 

 

 

                                                      

Т.ф.н.  Рыбкина Ирина Георгиевна 

 

Олий тоифали шифокор, Москва соғлиқни 
сақлаш Департаменти Морозов болалар шаҳар 
клиник шифохонаси бўлим бошлиғи.  
(Россия федерацияси)  
 
 

 
 

 
 
 

Т.ф.д., проф. Татьяна Леонидовна Коронова 

 

Алмазов Маркази Эндокринология Институти 
клиник эндокринология Илмий-тадқиқот 
лабораторияси мудири, Коронавирус инфекцияси 

ва постковид синдроми Илмий тадқиқот 
лабораторияси мудири.  
(Россия федерацияси)  
 
 

 

 

 
Т.ф.н. Цой Ульяна Александровна 

 

Нейроэндокринология Илмий-тадқиқот 
лабораторияси мудири, Алмазов Марказининг 
Тиббиёт таълими Институти ички касалликлар 
кафедраси доценти, етакчи илмий 
ходими.(Россия федерацияси)  

 

 

 
  



 

Т.ф.д. Тамар Зерекидзе 

  

Эндокринология Миллий Институти, 
метаболизм бузилишлари ва диабетни ўрганиш 
бўйича ёшлар ассоциацияси президенти. 
Семизликни ўрганиш бўйича Грузия 
ассоциацияси аъзоси, суяк тизими модда 
алмашинувини бузилишини ўрганувчи Грузия 

ассоциацияси кумитаси аъзоси.  
(Грузия) 

 
 
 

 

 

Т.ф.д., проф. Мищенко Лариса Анатольевна 

  

ГУННЦ «Академик Н.Д.Стражеско номидаги 
кардиология  институти» Гипертония касаллиги 
бўлими мудири. (Украина)                                                                                                                   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Т.ф.д., проф. Валех Мирзазаде 

 

Озарбайжон эндокирнологлар ассоциацияси ва 

диабетология терапевтик инструкция раиси. 

Озарбайжон эндокринологлар илмий 

жамиятининг раиси. (Озарбайжон)       

                                         



“INSON QADRI UCHUN” 

ЎЗБЕКИСТОН ЭНДОКРИНОЛОГЛАРИНИНГ II ХАЛҚАРО 

КОНГРЕССИНИ ЎТКАЗИШ СХЕМАСИ 

 
Ўтказилиш санаси ва жойи: 11-12 октябр 2022 йил, Ёшлар Маркази, Бухоро ш. 

 

Сана Вақти Заллар номи 

11 октябр 

8.00 – 9.00 Конгресс иштирокчиларини рўйхатга олиш 

 Катта зал Кичик зал 

9.00 – 10.00 
Конгресс очилиши 

Ялпи мажлис 

10.00 – 13.00 

ДИАБЕТОЛОГИЯ 

СЕКЦИЯСИ 

 

БОЛАЛАР 

ЭНДОКРИНОЛОГИЯСИ 

СЕКЦИЯСИ 

13.00 – 14.00 Тушлик Ресторан “Олмос” 

14.00 – 15.10 

НЕЙРОЭНДОКРИНО-

ЛОГИЯ СЕКЦИЯСИ 

 

ТИРЕОИДОЛОГИЯ 

СЕКЦИЯСИ 

15.10 – 16.10 
СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ 

СЕКЦИЯСИ 

16.10 – 17.00 

РЕПРОДУКТИВ 

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 

СЕКЦИЯСИ 

12 октябр 

9.00 – 10.00 

 

«ЁШ ОЛИМЛАР» СЕКЦИЯСИ 

 

Мукофотлаш маросими. 

 

10.00 – 10.10 

 

Академик Ё.Х.Туракулов номидаги РИЭИАТМ қошидаги 

«ЎҚУВ МАРКАЗИ»нинг Узбекистон Республикасида кадр 

тайёрлашдаги ўрни хақида маълумот 

 

10.10 – 10.30 

 

«ҚАНДЛИ ДИАБЕТ 2 ТУРИ БЕМОРЛАРИНИ ТЕРАПЕВТИК 

ЎҚИТИШИНИНГ МИЛЛИЙ МАКТАБИ» тақдимоти 

 

10.30 – 12.00 

«ҚАНДЛИ ДИАБЕТ 2 ТУРИ БЕМОРЛАРИНИ ТЕРАПЕВТИК 

ЎҚИТИШИНИНГ МИЛЛИЙ МАКТАБИ» доирасида 

ИНТЕРФАОЛ ГУРУҲЛАРДА ишлаш 

12.00 – 12.30 
Резолюция қабул қилиш  

Конгресс ёпилиши 

 



Сешанба, 11 октябрь, 2022 йил 

"Катта зал" 

Конгресс очилиши 

ЎЗБЕКИСТОН ЭНДОКРИНОЛОГЛАР  II ХАЛКАРО КОНГРЕССИ 

«INSON QADRI UCHUN» 

 

8.00 – 9.00 Конгресс иштирокчиларини рўйхатга олиш 

9.00 – 9.15 

Кириш сузи 

Конгресс очилиши 

 

Б.К. Зарипов 

Бухоро вилояти хокими  

Б.А.Мусаев 

Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни 

Сақлаш вазири  

Ф.Ф.Тураев  

Академик Ё.Х.Тўрақулов номидаги 

РИЭИАТМ директори, т.ф.д.  

9.15 – 10.00 

Семизлик. Самарали 

даволашнинг замонавий 

истиқболлари 

 Ф.А.Хайдарова  

 

 

ДИАБЕТОЛОГИЯ СЕКЦИЯСИ 

 

"Қандли диабет асрнинг глобал муаммоси" 

 

Раислар: т.ф.д. Тўраев Ф.Ф., т.ф.д. Мищенко Л.А., т.ф.д., Зерекидзе  Т. 

Модераторлар: т.ф.д. проф.Исмаилов С.И., т.ф.д. проф. Каронова Т.Л. 

 

10.00 – 10.15 

ҚД 2 тур + СЮЕ ли беморларни даволашга 

индивидуал ёндашув. Клиник 

тавсияномалардан реал амалиётгача 

Ф.Ф.Тураев 

10.15 – 10.45 
Қандли диабет 2 тур даволашда ДПП 4 

ингибиторлари ўрни: охирги янгиланишлар 
Т.Зерекидзе 

10.45 -11.05 Эндокринолог амалиётида дислипидемия Ф.А.Хайдарова 

11.05 -11.25 
Минимал хавф билан максад сари самарали 

харакат 
С.И.Исмаилов 

11.25 – 11.45 
КД 2 тур билан оғриган беморларда 

кардиоренометаболик химоя 
Г.Н.Рахимова 

11.45 – 12.15 

Артериал гипертензия терапиясида 

моксонидин имидазолин рецептори 

агонистлари урни ва роли. 

Л.А.Мищенко 

12.15 – 12.30 COVID-19 да эндокрин бузилишлар Т.Л.Каронова 

12.30 – 12.40 
Кардиометаболик синдром ривожланишида ёғ 

тўқималарининг ўрни 
З.М.Шамансурова 

12.40 - 12.50 Кардиомиопатия ва қандли диабет И.А.Цой  

12.50 – 13.00 

СЮЕ билан боғлиқ 2-тур қандли диабетнинг 

хусусиятлари. Нейрогормонал ва генетик 

аспектлар 

Ш.К.Юсупова  

 

13.00 – 14.00 Тушлик 

 

  



НЕЙРОЭНДОКРИНОЛОГИЯ СЕКЦИЯСИ 

"Нейроэндокрин ўсмалар. Замонавий диагностика ва даволаш» 

 
Раислар: т.ф.д.,  проф. Гринёва Е.Н., т.ф.д. проф. Халимова З.Ю. 

Модераторлар: т.ф.д., проф. Нажмутдинова Д.К., т.ф.н. Цой У.А., т.ф.д. Халикова А.А. 

  

14.00 – 14.20 
АКТГга боғлиқ гиперкортизолизм. 

Ташхислаш ва шифокор  тактикаси 
Е.Н.Гринёва 

14.20 – 14.50 
Нейроэндокрин ўсмалар. Замонавий 

ташхислаш ва даволаш 
З.Ю. Халимова 

14.50 – 15.10 
Феохромоцитомалар ва 

параганглияларнинг замонавий ташхиси 
У.А.Цой 

15.10 – 15.40 
Акромегалиянинг юрак-қон томир 

асоратлари 
А.А.Холикова 

15.40 – 15.50 
Окситоцин: бахт ва муваффақият 

молекуласи 
Г.Д.Наримова 

15.50 – 16.00 
Нофаол гипофиз аденомалари: ташхислаш 

ва даволаш масалалари 
Д.Ш.Холова 

16.00 – 16.10 
Акромегалияда радиацион терапиянинг 

самарадорлиги 
С.С.Иссаева 

16.10 – 16.20 
АКТГга боғлиқ Кушинг синдромининг 

кайталаниш предикторлари 
У.А.Мирсаидова 

16.20 – 16.30 Акромегалиянинг суяк-бўғим асоратлари. Ш.М.Сафарова 

16.30 – 16.40 
Буйрак усти безлари ўсмаларини 

ташхислаш ва даволаш хусусиятлари 
Г.А.Алимухамедова 

16.40 – 16.50 

Гормонал фаол гипофиз аденомаларини 

жарроҳлик йули билан даволаш - Академик 

Ё.Х Тўрақулов, номидаги РИИАТЭМ 

тажрибасида 

А.М. Акбутаев 

16.50 – 17.00 Бирламчи гипералдостеронизм ташхиси Г.А.Далимова 

Мунозаралар 

 

Сешанба, 11 октябр 2022 йил 

 

«Кичик зал» 

БОЛАЛАР ЭНДОКРИНОЛОГИЯСИ СЕКЦИЯСИ 

 

«Болалар эндокринологиясида шахсга йўналтирилган ёндашув» 

Раислар: т.ф.д. проф. Кияев А.В., А.С.Бахронов 

Модераторлар: т.ф.д., проф. Рахимова Г.Н., т.ф.н.Рыбкина И.Г. 

 

10.00 - 10.20 
Ўзбекистон Республикасида болалар 

эндокринология хизматининг ҳолати 

Н.У.Алимова,  

Б.К.Тешаев  

10.20 – 10.50 

Узлуксиз глюкоза мониторинги 

тизимларидан фойдаланган ҳолда 

болаларда 1 тур қандли диабетни 

даволашда масофавий тиббий назорат 

модели 

А.В.Кияев  

10.50 – 11.20 

ҚД 1тур билан оғриган болалар ва 

ўсмирларда инсулин билан даволашнинг 

хусусиятлари: илмий тадқиқотлардан 

амбулатория амалиётигача 

И.Г.Рыбкина  



11.20 – 11.30 

Европа педиатр эндокринологлар жамияти 

ва Европа эндокринологлар жамиятининг 

сўнгги консенсусига кўра(2021) туғма 

гипотиреоз бўйича клиник кўрсатмалар 

Ш.Т.Муратова  

11.30 – 11.40 

Педиатриядаги шошилинч 

эндокринология: CОВИД-19 дан кейин 

нима ўзгарди? 

А.В.Алиева  

 

11.40 – 11.50 Болалар ва ўсмирларда 2-тур қандли диабет М.А.Шариксиева  

11.50 – 12.00 
Ўғил болаларда жинсий ривожланиш 

бузилишларининг генетик аспектлари 
Н.Т.Султанова  

12.00 - 12.10 
Эрта жинсий ривожланиш бўйича  клиник 

ҳолати 
Ф.Н.Сулейманова  

12.10 – 12.40 

Ўсмирлик даврида БУБТЕ ва ТПКС нинг 

классик бўлмаган шаклларининг 

дифференциал ташхиси 

Г.Н.Рахимова  

Мунозаралар 

 

13.00 – 14.00  Тушлик 

 

 ТИРЕОИДОЛОГИЯ СЕКЦИЯСИ 

«Тиреоидологиянинг замонавий жихатлари» 

 

Раислар: т.ф.д., проф. Исмаилов С.И., т.ф.д.., проф. Нажмутдинова Д.К. 

Модераторлар: т.ф.д. Юлдашева Н.М., т.ф.д. Наримова Г.Д. 

 

14.00 – 14.15 
Қалқонсимон безнинг амиодорон билан 

индуцирланган дисфункцияси 
С.И.Исмаилов 

14.15 – 14.30 АИТ ва витамин Д 
Д.К.Нажмутдинова, 

Д.А.Уринбаева 

14.30 – 14.40 
Эндокрин офтальмопатияда орбита 

визуализацияси 
Н.М.Юлдашева  

14.40– 14.50 

Ўзбекистон Республикасида йод 

танқислиги шароитида яшовчи болалар ва 

ўсмирларда тиротоксикозни ташхислаш 

ва даволаш усулларини 

такомиллаштириш 

Ш.Т.Муратова  

14.50 – 15.00 Бухоро вилоятидаги йодтанқислик 
Ф.З.Юлдашева, 

А.С.Садикова  

15.00 – 15.10 
Parathyroid hormone level in people on 

programmed hemodialysis 

Ju Suenghwan, 

С.И.Исмаилов,  

Д. М.Музаффарова  

Мунозаралар. Савол-жавоблар 

 

СОҒЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ СЕКЦИЯСИ 

«Соғлом турмуш тарзини шакллантириш» 

Раислар: т.ф.д. Мищенко Л.А.,  т.ф.д. проф. Нажмутдинова Д.К.  

Модераторлар: т.ф.д. Алиханова Н.М., т.ф.н. Тахирова Ф.А. 

 

15.10 – 15.25 
Ўзбекистонда FRAX  асосида аралашувнинг 

поғонавий қийматлари 
Н.М.Алиханова 

15.25  - 15.35 
Циркад синдром призмаси орқали 

метаболизмни бузилиши 

Ф.А.Тахирова 

 



15.35 – 15.45 

Хомиладорлик ва лактация билан боғлиқ 

бўлган остеопорозда умуртқаларни 

компрессион синишлари 

Л.С.Аббосходжаева  

15.45 – 16.00 
Мувозанатли овқатланиш эрта ўлимнинг 

олдини олиш учун асосий воситадир 
Н.М.Алиханова  

16.00 – 16.10 

Андижон вилояти аҳолиси орасида углевод 

алмашинуви бузилишининг тарқалишини 

баҳолаш 

В.М.Мухамедова,  

З.Ю.Халимова, 

Ш.К.Юсупова, 

З.Э.Хатамов  

Мунозаралар 

 

РЕПРОДУКТИВ ЭНДОКРИНОЛОГИЯ СЕКЦИЯСИ 

«Аёл саломатлигининг ёшга боғлиқ жиҳатлари» 

Раислар: т.ф.д., проф. Атаниязова О.А., т.ф.д. Тамар Зерекидзе 

Модераторлар:   т.ф.н. Ходжаева Н.В., т.ф.н. Фахрутдинова С.С. 

 

16.10 – 16.20 Аёл 30 ёш ва ундан катта. Нимани 

билишингиз керак? 

Н.В.Ходжаева 

16.20 – 16.30 Менопауза: эндокринолог назарида С.С.Фахрутдинова 

16.30 – 16.40 Шерешевского Тернер синдромли 

беморларнинг хаёт сифати 

Ш.Б.Каланходжаева 

Мунозаралар 

 

Чоршанба, 12 октябр 2022 й. 

«Катта зал»  

«ЁШ ОЛИМЛАР» СЕКЦИЯСИ 

Раис: т.ф.д. Тўраев Ф.Ф.  

Модераторлар: т.ф.д., проф. Халимова З.Ю., т.ф.н. Каланходжаева Ш.Б. 

9.00 – 9.10   
Кушинг синдромида суяк маркёрларининг 

ўзига хослиги. 
Ш.Э.Эргашева  

9.10 – 9.20   

Аутоиммунун полигландуляр синдромли 

беморларнинг гормонал ва иммунологик 

характеристикаси. 

Г.Ш.Негматова  

9.20 – 9.30   
Кушинг синдроми бўлган беморларда юрак 

қон-томир асоратлари. 
Г.М.Жаббарова  

9.30 – 9.40  
Дастурий гемодиализдаги беморларнинг 

ҳаёт сифатини қиёсий  баҳолаш. 
Б.К.Бадриддинова  

9.40  - 10.00 

 

Ёш олимларни тақдирлаш 

 

10.00 – 10.10 

Академик Ё.Х.Туракулов номидаги 

РИЭИАТМ қошидаги Ўқув марказининг 

Узбекистон Республикасида кадр 

тайёрлашдаги ўрни 

Ш.Б.Каланходжаева  

10.10 – 10.30 

“Қандли диабет 2 тури беморларини 

терапевтик ўқитишнинг миллий 

мактаби” тақдимоти 

А.В.Алиева  

10.30 – 12.00 
«Қандли диабет 2 тури беморларини 

терапевтик ўқитишининг миллий мактаби» 

доирасида интерфаол гуруҳларда ишлаш 

А.В.Алиева, 

З.М.Азизова, 

А.Г.Турсункулова  

12.10 – 12.30                             Резолюция қабул қилиш 

Конгресс ёпилиши 

  



26 сентябр 2022 йил 

Академик Ё.Х.Туракулов номидаги РИЭИАТМ, мажлислар зали  

ЎЗБЕКИСТОН ЭНДОКРИНОЛОГЛАРИНИНГ II ХАЛҚАРО КОНГРЕССИ доирасидаги 

“ЁШ ОЛИМЛАР ТАНЛОВИ” 

12:00-12:07 

Шершевский Тернер синдромининг молекуляр-

цитогенетик вариантларига кўра клиник кечиш 

хусусиятлари. 

К.Р.Ахмедова 

12:07-12:15 Metabolic surgery in the treatment of morbid obesity. М.Б.Дадаханова 

12:15-12:22 

(онлайн) 

2 тип қандли диабет ва юрак-қон томир 

патологияларининг олдини олиш учун углевод 

алмашинуви бузилишининг дастлабки шаклларида 

гликемик профилнинг аҳамияти. 

М.А.Ризаева 

12:23-12:30 

(онлайн) 

Коронавирус инфекциясидан кейинги қалқонсимон безда 

функционал ўзгаришлар. 
Х.Ш.Яхёева 

12:37-12:45 
Кушинг синдроми бўлган беморларда юрак қон-томир 

асоратлари. 
Г.М.Жаббарова 

12:45-12:52 
Аёлларда тухумдонлар поликистози синдромининг турли 

фенотип шаклларининг гормонал аспектлари. 
К.Ш.Захидова 

12:53 -13:00 

(онлайн) 

Дастурий гемодиализдаги беморларнинг ҳаёт сифатини 

қиёсий  баҳолаш. 
Б.К.Бадриддинова 

13:00-13:07 

 

Қандли диабет 2 тур сурункали буйрак етишмовчилигига 

витамин Днинг таъсири. 
Н.С.Назарова 

13:07-13:15 
Гиперпролактинемия ва кўкрак бези саратони: клиник-

иммуногистохимик аспектлари. 
А.А.Гумарова 

13:15-13:22 

(онлайн) 

Ортиқча вазнли ва семизлиги бор репродуктив ёшдаги 

аёлларда бирламчи ва иккиламчи бепуштлик. 
З.А.Журакулова 

13:23-13:30 

(онлайн) 

Аутоиммунун полигландуляр синдромли беморларнинг 

гормонал ва иммунологик характеристикаси. 
Г.Ш.Негматова 

13:37-13:45 
Когнитив дисфункция ёки мия инсулинрезистентлиги 

натижасидаги қандли диабет 3 тур. 
С.Х.Ходжаева 

13:45-13:52 

 

Қандли диабет 2 тури билан касалланган беморларда 

Шарко тўпиғида суяк метаболизми ва МРТнинг 

самарадорлиги. 

С.С.Тожибоев 

13:53 -14:00 

(онлайн) 

Семизлик ва витамин Д етишмовчилиги бор репродуктив 

ёшдаги аёлларда бепуштлик. 
А.Б.Назарова 

14:07-14:15 

(онлайн) 

Гипотиреоз фонида климактерик даврдаги аёлларнинг 

ҳаёт сифатини ошириш. 
О.О.Комилжонова 

14:15-14:22 
Analysis of data concerning level of glycaemia in diabetes 

mellitus patients under hemodialysis program. 
Ju Seunghwan 

14:23-14:30 
Қандли диабет 2 тип билан касалланганларни 

реабилитация мезонларини такомиллаштириш. 
Г.Т.Эргашева 

14:37-14:45 

(онлайн) 
Кушинг синдромида суяк маркёрларининг ўзига хослиги. Ш.Э.Эргашева 

14:45-14:52 Пролактинома: даволашда янги ёндошув. М.С.Сафарова 

14:53 -15:00 
Гипофиз макроаденомали беморларда операциядан 

кейинги эрта асоратлари. 
Г.Иномова 

15:00-15:07 

(онлайн) 

Гиперпролактинемияда нейрокогнитив бузилишлар: 

ташхислаш жихатлари 
Н.Ю.Халимова 

15:07-15:15 
Репродуктив ёшдаги аёлларда Кушинг синдромида 

кечадиган митохондриал бузилишлар. 
О.Б.Иргашева 

15.15 – 15. 22 
Калконсимон без (ЮК) саратони 2010-2016 йиллардаги 

РИИАЭТМ эпидемиологии курсаткичлари 
Д.Б.Нурмухамедов  

15.22 – 15.30 

Турли ёшдаги беморлар гурухларида дистиреоид оптик 

нейропатиянинг кечиш хусусиятлари. Клиник холат 

тахлили 

Д.Б.Убайдуллаева  

15.30 – 15.50 Мухокамалар 

 



ПОСТЕР МАЪРУЗАЛАР 
1. Миртухтаева М.Б. Гигант нофаол гипофиз аденомаларида соматостатин аналоги 

(Сандостатин-лар) самарадорлиги.  

2. Жаббарова Г.М. Кушинг синдроми бўлган беморларда юрак қон-томир асоратлари. 

3. Тешабекова М.К. Қандли диабет 2 тур беморлардаги сурункали буйрак касаллиги 1-3 

босқичларида натрий-глюкоза котранспортери 2 ингибитори (SGLT-2)нинг метформин ва 

DPP-4 ингибитори билан даволаш схемаси самарадорлигининг солиштируви. 

4. Алимова К.Б. Қандли диабет 2 тур беморларда кардио-ренал синдромининг 4 типида юрак 

систолик функцияси билан буйрак перфузиясининг ўзаро боғлиқлиги. Қандли диабет 2-

турдаги кардио-ренал синдром: эрта ташхислаш, даволаш ва оқибатларини башорат қилиш 

масалалари. 

5. Холиков А.Ю. Қандли диабет 2 турда сурункали буйрак касаллиги билан хасталанган 

беморларда нейромаркер S100B ва ҳаёт сифатини мухимлигини ўрганиш. 

6. Ходжаева С.Х. Когнитив дисфункция ёки мия инсулинрезистентлиги натижасидаги қандли 

диабет 3 тур. 

7. Шокиров Х. Ш. Диабетик тўпиғининг оғир асоратлари (язва, гангрена, ампутация) ва 

сурункали буйрак етишмовчилиги билан касалланган беморларда буйрак 

гемодинамикасининг ҳолати. 

8. Худойберганова Ш.Ш. КОВИД-19 ўтказган қандли диабет 2 тур бўлган беморларда юрак 

қон-томир тизимида эндотелиал бузилишлар генетик хусусияти. 

9. Гумарова А.А. Гиперпролактинемия ва кўкрак бези саратони: клиник-иммуногистохимик 

аспектлари. 

10. Мусаханова Ч.Б. Қандли диабет 2 тур беморларида диабет нефропатиясининг турли 

босқичларида тосирлар қаттиқлиги.  

11. Халилова А.Ш. Семизликда жинси ва ёшига кўра тананинг тузилиши. 

12. Фарходова М. ҚД 1 тур болаларда КОВИД-19 кечиши хусусиятлари.  

13. Ju Seunghwan Analysis of data concerning level of glycaemia in diabetes mellitus patients under 

hemodialysis program. 

14. Алимханов О.О. Диабетик тўпиқ синдромли беморларда электронейромиография 

кўрсаткичларининг солиштирма характеристикаси. 

15. Бакоева Н.М. КОВИД-19дан кейин ривожланган вақтидан илгари тухумдонлар 

етишмовчилигида гипоталамик маркерлар роли.  

16. Тожибоев С. С. Қандли диабет 2 тури билан касалланган беморларда Шарко тўпиғида суяк 

метаболизми ва МРТнинг самарадорлиги. 

17. Эргашева Ш.Э. Кушинг синдромида суяк маркёрларининг ўзига хослиги. 

18. Инагамова Д.Т. Қандли диабет 2 тур беморларда эндоваскуляр коронар 

реваскулиризациясидан кейинги асоратларни башорат қилишда биомаркерларнинг роли. 

19. Олимжонов М.Н. Тил илдизи буқоғи. 

20. Сафарова М.С.Пролактинома: даволашда янги ёндошув. 

21. Халимова Н.Ю. Гиперпролактинемияда нейрокогнитив бузилишлар: ташхислаш жихатлари. 

22. Арипова М.Д. Ковид инфекциясини ўтказгандан кейин болаларда қандли диабет 1 турининг 

манифестацияси.  

23. Назарова Н.С. Қандли диабет 2 тур сурункали буйрак етишмовчилигига витамин Д нинг 

таъсири. 

24. Иргашева О.Б. Репродуктив ёшдаги аёлларда Кушинг синдромида кечадиган митохондриал 

бузилишлар. 

25. Узбеков Р.К. Бирламчи гиперпаратиреознинг типик ва атипик шаклларининг клиник 

хусусиятлари. 

26. Нурмухамедов Д.Б. Калконсимон без (ЮК) саратони 2010-2016 йиллардаги РИИАЭТМ 

эпидемиологик курсаткичлари 

27. Насирова А. К. Аутоиммун тиреодит ривожланишини молекуляр-генетик механизмлари. 



“INSON QADRI UCHUN” 
II МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС ЭНДОКРИНОЛОГОВ УЗБЕКИСТАНА 

СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА: 

 

Председатели: 

Б.А.Мусаев  Министр Здравоохранения Республики Узбекистан 

Б.К.Зарипов Хоким Бухарской области 

Д.м.н. Ф.Ф.Тураев 

Директор Республиканского специализированного научно-

практического центра эндокринологии имени академика 

Ё.Х.Туракулова 

 

Зам.председателя: 

Д.м.н.,проф. 

У.Ю.Сабиров 

Заместитель министра Здравоохранения Республики Узбекистан 

Д.м.н.,проф.  

З.Ю. Халимова 

Зам. директор по науке Республиканского специализированного 

научно-практического центра эндокринологии имени академика 

Ё.Х.Туракулова 

Д.м.н., проф.  

Ф.А.Хайдарова 

Главный эндокринолог МЗ РУз, председатель Нацональной 

эндокринологов Узбекистана, зам. директор по лечебной работе  

Республиканского специализированного научно-практического 

центра эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова 

З.А.Сайфуддинов 
Начальник управления координации деятельности 

Специализированных Центров МЗ РУз 

А.С.Бахронов 
Начальник главного управления здравоохранения Бухарской 

области 

К.м.н. 

С.С.Фахрутдинова 

Зам. директор по работе с областями Республиканского 

специализированного научно-практического центра 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова 

Ш.М.Нарзиев Глав.врач Бухарского эндокринологического диспансера 

 

Ответственные секретари: 

К.м.н. 

А.С.Садикова 

Учёный секретарь Республиканского специализированного 

научно-практического центра эндокринологии имени 

академика Ё.Х.Туракулова 

К.м.н. 

Умарходжаева З.А. 

Сотрудник Учебного Центра при Республиканском 

специализированного научно-практическом центре 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова 

 

Члены орг.комитета: 

Д.м.н.,проф. 

О.А.Атаниязова 
Ректор Медицинского Института Республики Каракалпакии 

Д.м.н., проф. 

А.К.Шадманов 
Ректор Ташкентской медицинской академии 

Д.м.н., проф. 

Б.Т.Даминов 
Ректор Ташкентского педиатрического медицинского института 

Д.м.н., доцент 

Н.К.Хайдаров 

Ректор Ташкентского Государственного стоматологического 

института 

Д.м.н.,проф. 

Ш.Ж.Тешаев 
Ректор Бухорского медицинского института 

Д.м.н., проф. 

Ж.А.Ризаев 
Ректор Самаркандского медицинского института 

Д.м.н., проф. 

А.А.Сидиков 

Ректор Ферганского медицинского института общественного 

здоровья 



Д.м.н., проф. 

М.М.Мадазимов 
Ректор Андижанского медицинского института 

Д.м.н., проф. 

Р.Ю.Рузибаев 
Ректор Ургенчского филиала ТМА 

Д.м.н., проф. 

Э.А.Бердиев 
Ректор Термезского филиала ТМА 

Д.м.н., проф. 

С.И.Исмаилов 

Заведующий кафедрой «Эндокринология с детской 

эндокринологией» ТашПМИ 

Д.м.н., проф. 

Г.Н.Рахимова 
Заведующая кафедры “Эндокринологии” РЦПКМР МЗ РУз 

Д.м.н., проф. 

Д.К.Нажмут-

динова 

Профессор кафедры «Эндокринологии и внутренних болезней 

№ 2»ТМА 

Д.м.н., проф. 

Б.Х.Шагазатова 

Профессор кафедры «Эндокринологии и внутренних болезней 

№ 2»ТМА 

Д.м.н., проф. 

Ю.М.Урманова 

Профессор кафедры «Эндокринология с детской 

эндокринологией» ТашПМИ 

Д.м.н. 

Н.М.Алиханова 

Директор центра поддержки здорового образа жизни и 

повышения физической активности населения 

Д.м.н. 

Т.Т.Камалов 

Руководитель отделения «Реконструктивная пластическая 

хирургия больных сахарным диабетом» Республиканского 

специализированного научно-практического центра 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова 

Д.м.н. 

А.О.Холикова 

Руководитель отделения «Нейроэндокринологии» 

Республиканского специализированного научно-практического 

центра эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова   

Д.м.н. 

Г.Д.Наримова 

Руководитель отделения «Тиреоидологии» Республиканского 

специализированного научно-практического центра 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова 

Д.м.н. 

Н.М.Юлдашева 

Руководитель отделения «Офтальмодиабет» Республиканского 

специализированного научно-практического центра 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова 

Д.м.н. 

З.М.Шамансурова 

Доцент кафедры «Эндокринология с детской эндокринологией» 

ТашПМИ 

К.м.н. 

Х.К.Насирова 

Доцент кафедры «Эндокринология с детской эндокринологией» 

ТашПМИ 

т.ф.н. Рахимжано-

ва М.Т. 
Основоположник «Школы диабета» в Узбекистане, с.н.с. 

К.м.н. 

Н.У.Алимова 

Главный педиатр эндокирнолог МЗ РУз, руководитель научного 

отдела «Десткой эндокринологии»  Республиканского 

специализированного научно-практического центра 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова   

К.м.н. 

А.В.Алиева 

Зам. главного врача Республиканского специализированного 

научно-практического центра эндокринологии имени академика 

Ё.Х.Туракулова 

К.м.н. 

Ш.Б.Каланход-

жаева 

Руководитель Учебного центра при Республиканском 

специализированном научно-практическом центре 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова      

Ф.Ч.Санаев Руководитель пресс-службы Минздрава 

Д.Н.Хакимова 

Секретарь пресс-службы Республиканского 

специализированного научно-практического центра 

эндокринологии имени академика Ё.Х.Туракулова  

 



МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПАРТНЕРЫ 
 

   

 
Д.м.н., проф. Гринёва Елена Николаевна 

 

Директор Института эндокринологии, заведующая 

кафедрой эндокринологии Института медицинского 

образования Центра Алмазова, главный внештатный 

специалист эндокринолог по Северо-Западному 

федеральному округу, член-корреспондент РАН. 

(Россия)   

 

 

 

 

 

 

 

Д.м.н., проф. Кияев Алексей Васильевич 

 

Член Российской Ассоциации эндокринологов (РАЭ), 

Ассоциации Эндокринных хирургов России (АЭХ), 

Европейской Тиреоидологической Ассоциации (ЕТА). 

Профессор кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ 

ВО «Уральский государственный медицинский 

университет» Минздрава России; Заведующий 

Областным центром детской эндокринологии ГАУЗ 

СО «Областная детская клиническая больница», 

г.Екатеринбург; Главный внештатный детский 

специалист-эндокринолог Минздрава России по 

Уральскому Федеральному  Округу;Главный 

внештатный специалист-детский эндокринолог 

Минздрава Свердловской области (Россия)   

 

 

 

 

 

Д.м.н., проф. Трошина Екатерина Анатольевна 

 

Доктор медицинских наук, профессор, профессор 

РАН, член-корреспондент РАН. Заведует отделением 

терапии с группой патологии метаболизма и ожирения 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России. 

(Россия) 

 

 

 

 

 
  



 

 
Д.м.н., проф. Гиоргадзе Е.Р. 

 

Директор клиники Национального института 
Эндокринологии г. Тбилиси (Грузия) 

 
 

 

 

 

                                                      

К.м.н. Рыбкина Ирина Георгиевна 

 

врач высшей категории, заведующая отделением 
эндокринологии ГБУЗ Морозовской детской 
городской клинической больницы ДЗМ  
(Россия)  
 
 

 
 

 
 
 

Д.м.н., проф. Татьяна Леонидовна Коронова 

 

Руководитель НИЛ клинической эндокринологии 
Института эндокринологии, зав. НИЛ 
коронавирусной инфекции и постковидного 

синдрома Центра Алмазова (Россия) 
 
  
 
 

 

 

 
К.м.н. Цой Ульяна Александровна 

 

Руководитель НИЛ нейроэндокринологии, 
ведущий научный сотрудник, доцент кафедры 
внутренних болезней Института медицинского 
образования Центра Алмазова  
(Россия)  

 

 

 
  



 

Д.м.н., Тамар Зерекидзе 

  

Национальный Институт Эндокринологии, 
Президент Молодежной Ассоциации по 
изучению диабета и нарушений метаболизма, 
Член комитета Грузинской ассоциации по 
изучению ожирения; Член комитета Грузинской 
ассоциации изучения нарушений обмена 

веществ костной системы.  
(Грузия) 

 
 
 

 

 

Д.м.н., проф. Мищенко Лариса Анатольевна 

  

заведующая отделом гипертонической болезни 
ГУННЦ «Институт кардиологии им.академика 
Н.Д.Стражеско» (Украина)                                                                                                                   
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Д.м.н., проф. Валех Мирзазаде  

 

Председатель Ассоциации Эндокринологии, 
Диабетологии и Терапевтического Инструктажа 
Азербайджана Председатель Научного 
Общества Эндокринологов Азербайджана 
(Азербайджан) 

 

  



СХЕМА ПРОВЕДЕНИЯ II МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА 

ЭНДОКРИНОЛОГОВ УЗБЕКИСТАНА 

«INSON QADRI UCHUN» 

 

Дата и место проведения: 11-12 октябрь 2022 г., Центр Молодёжи, г.Бухара 

 

Дата Время Название зала 

11 

октябрь 

8.00-9.00 Регистрация участников конгресса 

 Большой зал Малый зал 

9.00 – 10.00 
Открытие конгресса 

Пленарное заседание 

10.00 – 13.00 
СЕКЦИЯ ПО 

ДИАБЕТОЛОГИИ 

СЕКЦИЯ ДЕТСКАЯ 

ЭНДОКРИНОЛОГИЯ 

13.00 – 14.00 Обед Ресторан “Олмос” 

14.00 – 15.10 

СЕКЦИЯ ПО 

НЕЙРОЭНДОКРИНО-

ЛОГИИ 

 

СЕКЦИЯ ПО 

ТИРЕОИДОЛОГИИ 

15.10 – 16.10 

СЕКЦИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ 

16.10 – 17.00 

СЕКЦИЯ 

РЕПРОДУКТИВНОЙ 

ЭНДОКРИНОЛОГИИ 

12 

октябрь 

9.00 – 10.00 СЕКЦИЯ «МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ» 

10.00 – 10.10 

 

Роль учебного центра при РСНПМЦЭ имени 

академика Ё.Х.Туракулова в подготовке кадров в 

Республике Узбекистан 

 

10.10 – 10.30 

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ «НАЦИОНАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 2 ТИПА» 

 

10.30 – 12.00 

 

«НАЦИОНАЛЬНАЯ ШКОЛА 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО ОБУЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ 

САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 

2 ТИПА» 

Работа в интерактивных группах 

 

12.00 – 12.30 
Принятие резолюции 

Закрытие Конгресса 



Вторник, 11 октября 2022 год 

«Большой зал» 

Открытие конгресса 

II МЕЖДУНАРОДНЫЙ КОНГРЕСС ЭНДОКРИНОЛОГОВ УЗБЕКИСТАНА 

«INSON QADRI UCHUN» 

 
8.00 - 9.00 Регистрация участников конференции 

9.00 – 9.15 
Приветстветственное слово. 

Открытие конференции 

Зарипов Б.К. 

Хоким Бухарской области 

Мусаев Б.А. 

Ўзбекистон Республикаси 

Соғлиқни сақлаш вазири 

Тураев Ф.Ф. 

директор РСНПМЦЭ имени 

академика Ё.Х.Туракулова, 

д.м.н.  

9.15 – 10.00 

Ожирение.Современные 

перспективы эффективного 

лечения 

Хайдарова Ф.А. 

 
СЕКЦИЯ ПО ДИАБЕТОЛОГИИ 

«Сахарный диабет глобальная проблема века» 

Председатели: д.м.н. Тураев Ф.Ф., д.м.н. Мищенко Л.А., д.м.н. Зерекидзе Т.  

Модераторы: д.м.н. проф. Исмаилов С.И., д.м.н., проф. Каронова Т.Л.  

 

10.00 – 10.15 

Персонифицированный подход к терапии 

пациентов с ХСН + СД2. От клинических 

рекомендаций к реальной практике 

Тураев Ф.Ф. 

 

10.15 – 10.45 
Место иДПП4 в лечении сахарного 

диабета 2 типа: последние обновления 
Т.Зерекидзе  

10.45 – 11.05 Дислипидемия в практике эндокринолога Хайдарова Ф.А. 

11.05 – 11.25 
Эффективное движение к цели с 

минимальными рисками 

Исмаилов С.И. 

 

11.25 – 11.45 
Кардиоренометаболическая защита 

пациента с СД 2 типа 

Рахимова Г.Н. 

 

11.45 – 12.15 

Роль и место агониста имидазолиновых 

рецепторов моксонидина в лечении 

артериальной гипертензии 

Мищенко Л.А. 

12.15 – 12.30 Эндокринные нарушения при COVID-19 Каронова Т.Л.  

12.30 – 12.40 
Роль жировой ткани в развитии 

кардиометаболического синдрома 

Шамансурова З.М. 

 

12.40 – 12.50 Кардиомиопатии и сахарный диабет Цой И. А. 

12.50 – 13.00 

Особенности сахарного диабета 2 типа 

ассоциированного с ХСН. 

Нейрогормональные и генетические 

аспекты 

Юсупова Ш.К. 

Обсуждение 

 

13.00 – 14.00  Обед 



СЕКЦИЯ ПО НЕЙРОЭНДОКРИНОЛОГИИ 

 

«Нейроэндокринные опухоли. Современная диагностика и лечение» 

 

Председатели: д.м.н.,  проф. Гринёва Е.Н., д.м.н. проф. Халимова З.Ю. 

Модераторы: д.м.н. проф. Нажмитдинова Д.К., к.м.н. Цой У.А., д.м.н. Халикова А.А. 

  

14.00 – 14.20 
АКТГ- зависимый гиперкортицизм. 

Диагностика и врачебная тактика 
Гринёва Е.Н. 

14.20 – 14.50 
Нейроэндокринные опухоли. Современная 

диагностика и лечение 
Халимова З.Ю. 

14.50 – 15.10 
Современная диагностика феохромоцитом 

и параганглий 
Цой У.А. 

15.10 – 15.40 
Сердечно-сосудистые осложнения 

акромегалии 
Халикова А.А. 

15.40 – 15.50 Окситоцин: молекула счастья и успеха Наримова Г.Д. 

15.50 – 16.00 
Неактивные аденомы гипофиза: вопросы 

диагностики и лечения 

Холова Д.Ш. 

 

16.00 – 16.10 
Эффективность применения лучевой 

терапии при акромегалии 
Иссаева С.С. 

16.10 – 16.20 
АКТГга боглик Кушинг синдромининг 

кайталаниш предикторлари 
Мирсаидова У.А. 

16.20 – 16.30 
Костно-суставные осложнения 

акромегалии. 
Сафарова Ш.М. 

16.30 – 16.40 
Особенности диагностики и лечения 

опухолей надпочечников. 
Алимухамедова Г.А. 

16.40 – 16.50 

Хирургическое лечение гормонально-

активных аденом гипофиза – опыт 

РСНПМЦЭ им. акад. Ё.Х. Туракулова. 

А.М. Акбутаев 

16.50 – 17.00 
Диагностика первичного 

гиперальдостеронизма 
Далимова Г.А. 

Обсуждение 

 

Вторик, 11 октябрь, 2022 год 

«Малый зал» 

 

СЕКЦИЯ ПО ДЕТСКОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 

 

«Персонализированный подход в детской эндокринологии» 

Председатели: д.м.н. проф. Кияев А.В., А.С.Бахронов 

Модераторы: д.м.н. проф. Рахимова Г.Н., к.м.н. Рыбкина И.Г., к.м.н. Алимова Н.У. 

 

10.00 - 10.20 
Состояние детской эндокринологической 

службы по Республике Узбекистан 

Алимова Н.У.,  

Тешаев Б.К. 

10.20 – 10.50 

Модель дистанционного медицинского 

контроля при лечении сахарного диабета 1 

типа у детей с использованием систем 

непрерывного мониторинга уровня глюкозы. 

Кияев А.В. 

10.50 – 11.20 

Особенности инсулинотерапии у детей и 

подростков  с СД 1 типа: от научных 

исследований к амбулаторной практике 

Рыбкина И.Г.  



11.20 – 11.30 

Клинические рекомендации по врожденному 

гипотиреозу  согласно  консенсусу 

Европейского общества детских 

эндокринологов и Европейского общества 

эндокринологов, 2021 

Муратова Ш.Т. 

11.30 – 11.40 
Неотложная эндокринология в педиатрии: 

что изменилось после COVID-19? 
Алиева А.В. 

11.40 – 11.50 
Сахарный диабет 2 типа у детей и 

подростков 
Шариксиева М.А. 

11.50 – 12.00 
Генетические аспекты нарушения полового 

развития у мальчиков 
Султанова Н.Т. 

12.00 - 12.10 
Клинический случай преждевременного 

полового развития 

Сулейманова Ф.Н. 

 

12.10 – 12.40 

Дифференциальная  диагностика 

неклассический формы ВДКН и СПКЯ в 

подростковом возрасте 

Рахимова Г.Н. 

 

Обсуждение 

13.00 – 14.00  Обед 

 

СЕКЦИЯ ПО ТИРЕОИДОЛОГИИ  

«Современные аспекты тиреоидологии» 

Председатели: д.м.н., проф. Исмаилов С.И., д.м.н., проф. Нажмутдинова Д.К. 

Модераторы: д.м.н. Юлдашева Н.М., д.м.н. Наримова Г.Д. 

 

14.00 – 14.15 
Амиодорон ассоцииорованная дисфункция 

щитовидной железы 

Исмаилов С.И., 

Абдукадирова Т. 

14.15 – 14.30 АИТ и витамин Д 
Нажмутдинова Д.К., 

Уринбаева Д.А. 

14.30– 14.40 
Визуализация орбиты при эндокринной 

офтальмопатии 
Юлдашева Н.М. 

14.40– 14.50 

Совершенствование методов диагностики и 

лечения тиреотоксикоза у детей и 

подростков, проживающих в условиях 

йоддефицита Республики Узбекистан 

Муратова Ш.Т. 

14.50 – 15.00 Йоддефицит в Бухарской области 
Юлдашева Ф.З., 

Садикова А.С. 

15.00 – 15.10 
Parathyroid hormone level in people on 

programmed hemodialysis 

Ju Suenghwan, 

Исмаилов С.И., 

Музаффарова Д. М. 

Обсуждение 

 
СЕКЦИЯ ЗОЖ 

«Формирование здорового образа жизни» 

Председатели: д.м.н. Мищенко Л.А.,  д.м.н. проф. Нажмутдинова Д.К.  

Модераторы: д.м.н. Алиханова Н.М., к.м.н. Тахирова Ф.А. 

 

15.10 – 15.25 
Пороговые значения вмешательства на 

основе FRAX в Узбекистане 
Алиханова Н.М. 

15.25  - 15.35 
Нарушения метаболизма через призму 

циркадного синдрома 

Тахирова Ф.А. 

 



15.35 – 15.45 

Компрессионные переломы позвонков при 

остеопорозе, связанном с беременностью и 

лактацией 

Аббосходжаева 

Л.С. 

15.45 – 16.00 

Сбалансированное питание – ключевой 

рычаг предотвращения преждевременной 

смерти 

Алиханова Н.М. 

 

16.00 – 16.10 

Оценка распространенности нарушений 

углеводного обмена среди населения 

Андижанской области. 

Мухамедова В.М.,  

Халимова З.Ю., 

Юсупова Ш.К., 

Хатамов З.Э. 

Обсуждение 

 
СЕКЦИЯ ПО РЕПРОДУКТИВНОЙ ЭНДОКРИНОЛОГИИ 

«Женщина в возрастном аспекте» 

Председатель: д.м.н. проф. Атаниязова О.А., д.м.н., Тамар Зерекидзе 

Модераторы:, к.м.н. Ходжаева Н.В., к.м.н. Фахрутдинова С.С. 

16.10 – 16.20 Женщина 30 лет и старше. Что нужно знать? Ходжаева Н.В. 

16.20 – 16.30 
Менопауза: современный взгляд 

эндокринолога. 
Фахрутдинова С.С. 

16.30 – 16.40 
Качество жизни у пациенток  с синдромом 

Шерешевского Тернера. 

Каланходжаева 

Ш.Б. 

Обсуждение 

 
Среда, 12 октябрь 2022 г. 

«Большой зал»  

СЕКЦИЯ МОЛОДЫХ УЧЁНЫХ 

Председатель: д.м.н. Тураев Ф.Ф.  

Модераторы: д.м.н., проф. Халимова З.Ю., к.м.н. Каланходжаева Ш.Б. 

9.00 – 9.10 
Особенности костных маркеров при 

синдроме Кушинга. 
Эргашева Ш.Э. 

9.10 – 9.20 

Гормональная и иммунологическая 

характеристика пациентов с аутоиммунным 

полигландулярным синдромом. 

Негматова Г.Ш. 

9.20 – 9.30 
Кардиоваскулярные осложнения у больных 

с синдромом Кушинга. 
Жаббарова Г.М. 

9.30 – 9.40 

Сравнительная оценка качества жизни 

больных принимающих програмный 

гемодиализ. 

Бадриддинова Б.К. 

9.40  - 10.00 Награждение молодых учёных 

10.00 – 10.10 

Роль учебного центра при РСНПМЦЭ 

имени академика Ё.Х.Туракулова в 

подготовке кадров в Руз 

Каланходжаева Ш.Б. 

10.10 – 10.30 

Презентация «Национальной школы 

терапевтического обучения больных 

сахарным диабетом 2 типа» 

Алиева А.В. 

10.30-12.00 

«Национальная школа терапевтического 

обучения больных сахарным диабетом  

2 типа» работа в интерактивных группах 

Алиева А.В., 

Азизова З.М., 

Турсункулова А.Г. 

12.10 – 12.30 Принятие резолюции 

                         Закрытие конгресса 



23 сентября 2022 год 

РСНПМЦЭ имени академика Ё.Х.Туракулова, актовый зал 

Конкурс молодых ученых в рамках 

II МЕЖДУНАРОДНОГО КОНГРЕССА ЭНДОКРИНОЛОГОВ УЗБЕКИСТАНА  

12:00-12:07 

Клинические особенности проявления синдрома 

Шершевского Тернера в зависимости от молекулярно-

цитогенетических вариантов. 

Ахмедова К.Р. 

12:07-12:15 
Метаболическая хирургия при лечении морбидного 

ожирения 
Дадаханова М.Б. 

12:15-12:22 

(онлайн) 

Значение гликемического профиля при первичных 

нарушениях углеводного обмена в профилактике 

сахарного диабета 2 типа и сердечно-сосудистой 

патологии. 

Ризаева М.А. 

12:23-12:30 

(онлайн) 

Функциональные изменения в щитовидной железе 

после коронавирусной инфекции. 
Яхёева Х.Ш. 

12:37-12:45 
Кардиоваскулярные осложнения у больных с 

синдромом Кушинга. 
Жаббарова Г.М. 

12:45-12:52 
Гормональные аспекты синдрома поликистозных 

яичников у женщин с различными формами фенотипа. 
Захидова К.Ш. 

12:53 -13:00 

(онлайн) 

Сравнительная оценка качества жизни больных 

принимающих програмный гемодиализ. 
Бадриддинова Б.К. 

13:00-13:07 
Влияние витамина Д на хроническую болезнь почек 

при сахарном диабете 2 типа. 
Назарова  Н.С. 

13:07-13:15 
Гиперпролактинемия и рак молочной железы: 

клинико-иммуногистохимические аспекты. 
Гумарова А.А. 

13:15-13:22 

(онлайн) 

Первичное и вторичное бесплодие у женщин 

репродуктивного возраста с избыточным весом и 

ожирением. 

Журакулова З. А. 

13:23-13:30 

(онлайн) 

Гормональная и иммунологическая характеристика 

пациентов с аутоиммунным полигландулярным 

синдромом. 

Негматова Г.Ш. 

13:37-13:45 
Когнитивная дисфункция или сахарный диабет 3-типа, 

как следствие инсулинерезистентности мозга. 
Ходжаева С.Х. 

13:45-13:52 

 

Особенности костного метаболизма и роль МРТ в 

диагностике стопы Шарко у пациентов с сахарным 

диабетом 2 типа. 

Тожибоев С. С. 

13:53 -14:00 

(онлайн) 

Бесплодие у женщин репродуктивного возраста с 

ожирением и недостаточностью витамина Д. 
Назарова А.Б. 

14:07-14:15 

(онлайн) 

Улучшение качество жизни женщин в 

климактерическом периоде на фоне гипотиреоза. 
Комилжонова О.О. 

14:15-14:22 
Analysis of data concerning level of glycaemia in diabetes 

mellitus patients under hemodialysis program 
Ju Seunghwan 

14:23-14:30 
Модификация критерии реабилитации пациентов с 

сахарным диабетом 2 типа 
Эргашева Г.Т. 

14:37-14:45 

(онлайн) 

Особенности костных маркеров при синдроме 

Кушинга. 
Эргашева Ш.Э. 

14:45-14:52 Пролактинома: новые подходы к терапии Сафарова М.С. 

14:53 -15:00 
Ранние послеоперационные осложнения у больных с 

макроаденомами гипофиза. 
Иномова Г. 

15:00-15:07 
Митохондриальные нарушения при синдроме Кушинга 

у женщин репродуктивного возраста. 
Иргашева О.Б. 

15:07-15:15 
Эпидемиологические показатели (ВД) рака 

щитовидной железы период 2010-2016 в РСНПМЦЭ 
Нурмухамедов Д.Б. 

15.15-15.22 

Особенности течения дистиреоидной оптической 

нейропатии у пациентов различных возрастных групп. 

Разбор клинических случаев 

Убайдуллаева Д.Б. 

15.22 – 15.30 Обсуждения. Подведение итогов 

 
  



ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 

 
1. Миртухтаева М.Б. Эффективность аналогов соматостатина (Сандостатин-Лар) в лечении 

гигантских неактивных аденом гипофиза. 

2. Жаббарова Г.М. Кардиоваскулярные осложнения у больных с синдромом Кушинга. 

3. Тешабекова М.К. Сравнение эффективности схем терапии ингибитора натрий-глюкозного 

котранспортера 2 (SGLT-2) с метформином и ингибитором DPP-4 у пациентов с хронической 

болезнью почек 1-3 стадии ассоциировано с сахарным диабетом 2 типа.  

4. Алимова К.Б. Взаимосвязь индекса почечной перфузии с систолической функцией сердца при 

кардио-ренальном синдроме 4 типа у больных с сахарным диабетом 2 типа. 

5. Холиков А.Ю. Изучение нейромаркера S100B и качество жизни у пациентов с хронической 

болезнью почек при сахарным диабете 2 типа.  

6. Ходжаева С.Х. Когнитивная дисфункция или сахарный диабет 3-типа, как следствие 

инсулинерезистентности мозга. 

7. Шокиров Х. Ш. Состояние почечной гемодинамики у пациентов с тяжелыми осложнениями 

синдрома диабетической стопы (язва, гангрена, ампутация) ассоциировано с хронической 

болезнью почек. 

8. Худойберганова Ш.Ш. Эндотелиальная дисфункция у больных СД 2 типа перенесших COVID-

19. 

9. Гумарова А.А. Гиперпролактинемия и рак молочной железы: клинико-иммуногистохимические 

аспекты. 

10. Мусаханова Ч.Б. Жесткость сосудов у больных сахарным диабетом 2 типа на разных стадиях 

диабетической нефропатии.  

11. Халилова А.Ш. Состав тела при ожирении в зависимости от пола и возраста. 

12. Фарходова М. Особенности заболеваемости КОВИД-19 у детей с СД 1 типа. 

13. Ju Seunghwan Analysis of data concerning level of glycaemia in diabetes mellitus patients under 

hemodialysis program. 

14. Алимханов О.О. Сравнительная характеристика показателей электронейромиографии у 

пациентов с синдромом диабетической стопы. 

15. Бакоева Н.М. Роль гипоталамических маркеров в развитии преждевременной недостаточности 

яичников после КОВИД-19. 

16. Тожибоев С. С. Особенности костного метаболизма и роль МРТ в диагностике стопы Шарко у 

пациентов с сахарным диабетом 2 типа. 

17. Эргашева Ш.Э. Особенности костных маркеров при синдроме Кушинга. 

18. Инагамова Д.Т. Роль биомаркеров в прогнозировании осложнений после эндоваскулярной 

реваскуляризации коронарных сосудов у больных сахарным диабетом 2 типа.   

19. Олимжонов М.Н. Зоб корня языка. 

20. Сафарова М.С. Пролактинома: новые подходы к терапии. 

21. Халимова Н.Ю. Нейрокогнитивные нарушения при гиперпролактинемии: аспекты диагностики. 

22. Арипова М.Д. Манифестация сахарного диабета 1 типа у детей после перенесенной ковид 

инфекции. 

23. Назарова Н.С. Влияние витамина Д на хроническую болезнь почек при сахарном диабете 2 

типа. 

24. Иргашева О.Б. Митохондриальные нарушения при синдроме Кушинга у женщин 

репродуктивного возраста. 

25. Узбеков Р.К. Особенности клинических характеристик типичных и атипичных форм 

первичного гиперпаратиреоза. 

26. Нурмухамедов Д.Б. Эпидемиологические показатели (ВД) рака щитовидной железы период 

2010-2016 в РСНПМЦЭ 

27. Насырова А. К. Молекулярно-генетические механизмы развития аутоиммунного тиреодита. 
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